Stiitzpunkt-News 20170122

Liebe Priiferinnen und Priifer,

sofern noch nicht geschehen und wir uns bislang noch nicht
getroffen haben, méchte ich Euch auf diesem Wege alles Gute fiir
das Jahr 2017 wiinschen.

In den letzten Tagen wurden die Neuerungen und die Formulare fiir
das Deutsche Sportabzeichen 2017 veréffentlicht.

Das wichtigste vorab! Alle Leistungskataloge aus den Vorjahren
bitte ich Euch zu vernichten, auch das Heft der Sparkasse! In den
Leistungskatalogen wurden folgende Anderungen vorgenommen:
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Alle Materialien zum Downloaden findet lhr hier:
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-
sportabzeichen/materialien/

Und hier gibt es die Leistungskataloge fiir Erwachsene und
Kinder/Jugendliche:

http://www.deutsches-
sportabzeichen.de/fileadmin/user_upload/sportabzeichen.de/downloa
ds/Materialien/2017/DSA_Leistungskatalog 2017 _A4 Erwachsene.pdf
http:/www.deutsches-
sportabzeichen.de/fileadmin/user_upload/sportabzeichen.de/downloa
ds/Materialien/2017/DSA_Poster_Leistungskatalog 2017_A3_ KiJu.pdf
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Im Prifungswegweiser sind die Neuerungen farbig hinterlegt:
http://www.deutsches-
sportabzeichen.de/fileadmin/user_upload/sportabzeichen.de/downloa
ds/Materialien/2017/DSA_PWW_2017.pdf

Nachfolgend habe ich die wichtigsten Anderungen zusammen
gestelit:

6.1 Ausdauer
6.1.1, 6.1.3, 6.1.4 - endlich diirfen auch die Lauf- und
Walkingstrecken GPS-vermessen werden (wie in den Raddisziplinen)

6.2 Kraft

6.2.1 - Schlagball/Wurfball: Die Abwurflinie darf nach dem Wurf nicht
ubertreten werden, d.h. der Werfer / die Werferin muss vor der Linie
abwerfen und die Abwurfstelle seitlich oder nach hinten verlassen.
6.2.2 - Medizinball: Der Abwurfraum darf erst verlassen werden,
wenn der Medizinball nach dem Wurf den Boden beriihrt hat. Der/Die
Teilnehmer/in muss den Abwurfraum nach hinten verlassen.

6.2.5 - Standweitsprung: Der/Die Springer/in darf seinen/ihren Sprung
vorwarts und riickwarts ausbalancieren und dabei die Fersen und
FuBspitzen abwechselnd vom Boden heben, er/sie darf jedoch vor
dem Absprung keinen FuB ganz vom Boden Iésen.

6.4 Koordination
6.4.3 - Zonenweitsprung:
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6.4.3 Zonenweitsprung
Bestimmungen: DerThe Tednehmerdin hot vier Versuche, von denen die besten drei in die Wertung
kommen. Die Lange des Anlaufs st beliebig. Der Absprung erfolgt vor einer Absprunglinie. Wird diese I
{bertreten, so st der Sprung unglitig. *
Bewertung: Gewertet wird die entsprechende Punktzohl der Zone, in der sich der hinterste Eindrsck
des Niedersprungs befindet. Dabei werden die drei besten Spriinge entsprechend der unten stehenden
Skizre gewertel und anschlieflend addiert. Der addierte Punkbwert ous den drel gewerteten Springen '
entspiicht der Bronze-, Silbei- ader Gald-Leistung (siche Lestungskatalog), Die Zonen sind mit entspre- *
chenden Markierungen (z.B. mit Klebestreifen oder Dochlotten am Rand der Grube) zu versehen.
Empfehbung Die ermpfehlene Anloufldnge flr Kinder betridgt ebwa 10 m. Ein kleines, niedriges Hindemnis
(. B0 em hoch, 2. B. Schaumstoffrihren oder -streifen, siche Bilder) unmittelbar hinter der Absprung- |
linke, dient den Kindem zur besseren Orientierung. *
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6.4.4 Drehwurf - Achtung! Hierfiir werden Tennisringe mit einem
Gewicht zwischen 160 und 220 g bei einem AuBendurchmesser von
15 bis 18 cm bendétigt; empfohlen wird das Material Moosgummi.



b.hdy Drehwurf
Bestimmungen: Ein Tennisring soll ous der sestlichen Schrittstellung Ober eine Drehbewegung oder mit
einer vorgescholteten ganzen Drebung so weit wie moglich geworben werden (siehe Skizze), Die Abworf-
stelle wird durch eine Linie om Boden markiert. Der/Die Teilnehmesfin hat wier Versuche, von denen die
besten drel in die Wertung kemmen,
Matesial: Gewarfen wird mit einem Tennissing (60- 220 g, AuBendurchmesser 15-18 cm). Zuldssig sind
Tennisringe ouws Moosgummi sowie auch mit Luft gefillte. Hierbei hoben die Ringe ous Moosgummi die
besseren Flugeigenschaften (keinen TAUCHrng verwenden).
Bewertung: Gewerbet wird die entsprechende Punktzahl der Zone, in der das Wurfgenit erstmals ouf dem
Boden oufgekommen ist. Die Wertungsbereiche sind jeweils | m breit. obeei werden die drei besten Winfe
gewertet und anschliefiend oddiert. Der addierte Punkbwert aus den drei gewerteten Wiirfen entspricht
der Bronze-, Silber- oder Gold-Leistung (siche Leistungskotalog).
Sicherheitshinweis: Beachten Sie die Sicherheitshinweise bei Wiirfen/Stilen wie zu Beginn von Kopitel &

formuliert.
Bewegungsablauf: Griffhaltung:
tlberd-as lmke Beain d.rehen . FUT Wulf und Fum abﬁmgen
umiﬂge... Abwurf
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6.4.5 Schleuderball: Der Versuch ist beim Auftreffen des Balls auf
den Boden beendet. Erst dann kann der/die Wettkampfer/in den
Anlauf/Abwurfraum verlassen, jedoch nicht iiber den Balken und
dessen setliche Verlangerungslinien
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zusammengestellt.

In den Anlagen haben wir Euch noch ein paar Hilfsmittel

Priiffertagung Ende Marz

Mit sportlichen GriiRen

Elke Piaskowski

Fatww

Mehr Infos und alle erforderlichen Priifungsunterlagen gibt es auf der



