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Liebe Prüferinnen und Prüfer, 

 

sofern noch nicht geschehen und wir uns bislang noch nicht 

getroffen haben, möchte ich Euch auf diesem Wege alles Gute für 

das Jahr 2017 wünschen. 

 

In den letzten Tagen wurden die Neuerungen und die Formulare für 

das Deutsche Sportabzeichen 2017 veröffentlicht.  

 

Das wichtigste vorab! Alle Leistungskataloge aus den Vorjahren 

bitte ich Euch zu vernichten, auch das Heft der Sparkasse! In den 

Leistungskatalogen wurden folgende Änderungen vorgenommen: 

 

 
 

Alle Materialien zum Downloaden findet Ihr hier: 

http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-

sportabzeichen/materialien/ 

 

Und hier gibt es die Leistungskataloge für Erwachsene und 

Kinder/Jugendliche: 

http://www.deutsches-

sportabzeichen.de/fileadmin/user_upload/sportabzeichen.de/downloa

ds/Materialien/2017/DSA_Leistungskatalog_2017_A4_Erwachsene.pdf 

http://www.deutsches-

sportabzeichen.de/fileadmin/user_upload/sportabzeichen.de/downloa

ds/Materialien/2017/DSA_Poster_Leistungskatalog_2017_A3_KiJu.pdf 
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Im Prüfungswegweiser sind die Neuerungen farbig hinterlegt: 

http://www.deutsches-

sportabzeichen.de/fileadmin/user_upload/sportabzeichen.de/downloa

ds/Materialien/2017/DSA_PWW_2017.pdf 

 

Nachfolgend habe ich die wichtigsten Änderungen zusammen 

gestellt: 

 

6.1 Ausdauer 

6.1.1, 6.1.3, 6.1.4 – endlich dürfen auch die Lauf- und 

Walkingstrecken GPS-vermessen werden (wie in den Raddisziplinen) 

 

6.2 Kraft 

6.2.1 – Schlagball/Wurfball: Die Abwurflinie darf nach dem Wurf nicht 

übertreten werden, d.h. der Werfer / die Werferin muss vor der Linie 

abwerfen und die Abwurfstelle seitlich oder nach hinten verlassen. 

6.2.2 – Medizinball: Der Abwurfraum darf erst verlassen werden, 

wenn der Medizinball nach dem Wurf den Boden berührt hat. Der/Die 

Teilnehmer/in muss den Abwurfraum nach hinten verlassen. 

6.2.5 – Standweitsprung: Der/Die Springer/in darf seinen/ihren Sprung 

vorwärts und rückwärts ausbalancieren und dabei die Fersen und 

Fußspitzen abwechselnd vom Boden heben, er/sie darf jedoch vor 

dem Absprung keinen Fuß ganz vom Boden lösen. 

 

6.4 Koordination 

6.4.3 – Zonenweitsprung:  
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6.4.4 Drehwurf – Achtung! Hierfür werden Tennisringe mit einem 

Gewicht zwischen 160 und 220 g bei einem Außendurchmesser von 

15 bis 18 cm benötigt; empfohlen wird das Material Moosgummi. 

 



 
6.4.5 Schleuderball: Der Versuch ist beim Auftreffen des Balls auf 

den Boden beendet. Erst dann kann der/die Wettkämpfer/in den 

Anlauf/Abwurfraum verlassen, jedoch nicht über den Balken und 

dessen setliche Verlängerungslinien 

 



 
In den Anlagen haben wir Euch noch ein paar Hilfsmittel 

zusammengestellt. 

 

Mehr Infos und alle erforderlichen Prüfungsunterlagen gibt es auf der 

Prüfertagung Ende März 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Elke Piaskowski 

 

 


