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Strategien für den Weg zum  

Gesundheitssportverein 

 

Der Sportkreis zeigt Ihnen im Rahmen der 

Informationsveranstaltung wie Sie Ihren Verein 

durch die Nutzung des Qualitätssigels SPORT PRO 

GESUNDHEIT zeitgemäß und zukunftsorientiert auf 

dem Gesundheitsmarkt platzieren können.  

 

 

 

 

 

 

 

Der Mehrwert für Ihren Verein bzw. Ihre Mitglieder 

wird sein: 

→ Zugang zu Fördergeldern der Krankenkassen 

(§20 Präventionsgesetz) durch Kurse wie zum 

Beispiel Haltung und Bewegung durch 

Ganzkörpertraining, Präventives Ausdauer-

training, Aquagymnastik  

→ Mitgliedergewinnung 

→ Attraktive Angebote 

→ Zukunftssicherung  

→ Finanzielle Ressourcen 

 

Vorteile vom Qualitätssiegel 

SPORT PRO GESUNDHEIT 

 

Das Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT zeichnet Ihre 

Qualität im Sportverein aus und steht für: 

 

→ Zielgruppengerechtes Angebot 
 

→ Qualifizierte Leitung 
 

→ Einheitliche Organisationsstrukturen 
 

→ Präventiver Gesundheits-Check 
 

→ Begleitendes Qualitätsmanagement 
 

→ Gesunder Lebensort Sportverein 
 

Profitieren Sie und Ihr Verein von der bundesweit 
anerkannten Kampagne für mehr Gesundheit im 
Verein! Informationen hierzu unter: 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
Link: https://www.landessportbund-hessen.de/ 
geschaeftsfelder/sportentwicklung/ 
gesundheitssport/sport-pro-gesundheit/ 

Info-Veranstaltung und Strategietreffen 
für Übungsleiter*innen und Mitglieds-
vereine im Sportkreis Fulda-Hünfeld 

 

 

Wann? 07.11.2018 

Uhrzeit? 18.00 Uhr 

Wo? Schützenverein Petersberg, Pfaffenpfad 11 

Tagesordnung: 

➢  Experten-Referate zum Thema Gesundheitssport 

im Verein von Dr. Jan Ries (Hochschule Fulda, 

Health Network) und Gundi Friedrich (lsbh) 

➢  Erfahrungsaustausch mit Akteuren im Bereich 

SPORT PRO GESUNDHEIT aus ausgewählten 

Vereinen des Sportkreises 

➢  Strategieentwicklung zwischen Sportkreis, 

Vereinsvorständen und Übungsleitern 

 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. 

Eine Anmeldung ist erforderlich. Bitte geben Sie bei 

Anmeldung über die Geschäftsstelle des 

Sportkreises an, ob Sie Unterstützungsbedarf auf der 

Grundlage einer Behinderung haben. 



 
 

 

©DOSB 
©DOSB 

 

 

 

 

 

Das Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT 

zeichnet präventive Sport- und Bewegungsangebote 

in Vereinen aus. Dieses bundesweite Prädikat für 

Präventionssportangebote hat der DOSB in 

Zusammenarbeit mit der Bundesärztekammer 

entwickelt, um eine hohe Umsetzungsqualität in den 

Vereinen vor Ort sicherzustellen und zu 

kennzeichnen. Es zeichnet gesundheitsorientierte 

Angebote in Sportvereinen aus.  

 

Angebotsschwerpunkte SPORT PRO GESUNDHEIT: 

 

→ Allgemeine Prävention 

 

→ Herz-Kreislaufsystem 

 

 

→ Haltung und Bewegung 

 

→ Entspannung und 

Stressbewältigung 
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Informationen zur Anmeldung 
 
 
 
Für die Infoveranstaltung und das Strategietreffen 
steht nur eine begrenzte Zahl an Plätzen zur 
Verfügung. Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Vergabe 
der Plätze erfolgt nach Eingang der Anmeldung. 
 
Anmelden können Sie sich per E-Mail, Post oder 
direkt über das Anmeldeformular auf der Sportkreis 
Homepage. Für Fragen erreichen Sie uns unter den 
unten genannten Kontaktdaten. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 

 
 
 
 
 
 
Kontaktdaten: 
Sportkreis Fulda-Hünfeld 
Geschäftsstelle 
Schlossstr. 4 - 6 
36037 Fulda 
Tel.: 0661 102 1406 
info@sk-fh.de 
www.sportkreis-fulda-huenfeld.de 
 
Öffnungszeiten: 
Montag 10.00 - 12.00 Uhr 

15.00 - 18.00 Uhr 
Mittwoch  15.00 - 18.00 Uhr 
Donnerstag  10.00 - 12.00 Uhr 

 

 

  
 

Mach Dich Fit! 
 
 

Mein Verein auf dem Weg zum 

Gesundheitssportverein! 

 

 

 

 

 

 

 

Einladung zur Info-Veranstaltung  
und zum Strategietreffen für 

Mitgliedsvereine und 
Übungsleiter*innen 

im Sportkreis Fulda-Hünfeld 
 

In Kooperation mit: 


