
    

 

 

"DemoS! - Sport stärkt Demokratie" 

2017 bis 2019  

 

 Das Projekt wird  durch das Bundesprogramm „Zusammenhalt durch Teilhabe“ des 

Bundesministerium des Innern gefördert 

 Das Projekt verfolgt das Ziel, gemeinsam mit Sportvereinen im ländlichen Raum  

Beteiligungs- und Teilhabemöglichkeiten zu verbessern oder zu schaffen  

 Das Projekt soll  antidemokratischen, rassistischen oder diskriminierenden Stimmungen 

entgegenwirken 

 Im Rahmen des Projekts wird mit 7 Modellvereinen aus ganz Hessen ein Leitbild erstellt: 

o Ein Leitbild ist eine Art Qualitätsmanagement: Die Vereine legen beispielsweise fest 

für welche Werte sie einstehen oder wie sich die Vereinsarbeit entwickeln soll. 

Zudem sollen Strukturen im Verein und/oder die Vernetzung mit Gemeinde und 

Sportkreis in Augenschein genommen werden 

o Ein Leitbild gibt Hilfestellung bei Ehrenamts- und Mitgliedgewinnung, Fundraising 

und Öffentlichkeitsarbeit  

 Das Projekt-Team unterstützt die Vereine hauptamtlich, gleichzeitig gibt es externe Paten, 

die den gesamten Leitbildprozess im Verein begleiten 

 Neben der personellen Unterstützung  wird durch das Projekt  auch eine finanzielle 

Förderung  für den Leitbildprozess bereit gestellt 

 Parallel zu diesem Prozess wird  eine kostenfreie hochwertige Qualifikation (6 Wochenend-

Module) mit demokratischem Bezug für Mitglieder aus den teilnehmenden Vereinen und 

Sportkreisen oder Gemeinden angeboten. Die Qualifikation kann auch für berufliche Zwecke 

genutzt werden 

 Die Qualifikation hat einen direkten Praxisbezug zu den einzelnen Schritten des 

Leitbildprozesses 

 Der Fokus liegt auf dem ländlichen Raum. Vereine aus Gemeinden mit bis zu 20.000 

Einwohnern können sich bewerben. 



 

Kontakt: 

Sportjugend Hessen im LSB Hessen e.V. 

Projekt DemoS! - Sport stärkt Demokratie! 

Friedenstraße 99 | 35578 Wetzlar 

 

Projektleitung: 

Nico Mikulic 

Tel. 0 64 41- 97 96 29 | Mobil 01590-1319097 

NMikulic@sportjugend-hessen.de 

 

Projektkoordination: 

Knut-Sören Ostermann 

Tel. 0 64 41- 97 96 42| Mobil 01590-1319098 

KSOstermann@sportjugend-hessen.de 

 

mailto:NMikulic@sportjugend-hessen.de
mailto:KSOstermann@sportjugend-hessen.de

