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Übersicht 

➢ Sportkreis Informationen

• Rückblick: Sportabzeichen-Wettbewerb 2019

• Ehrung langjähriger Prüfer*innen und Erwerber*innen

• Verlosung von Preisen für Familien und Firmen

• Sportabzeichen-Wettbewerb 2020

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/
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• Statistik – Ergebnisse: Hessen, Sportkreis Fulda-

Hünfeld; Vereine / Stützpunkte, Schulen 

• Unterstützung der Vereine / Stützpunkte

• Abnahmetermine in den Stützpunkten

• Materialien zum Ausleihen
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➢ DOSB Informationen
• Änderungen 2020 im Prüfungswegweiser

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Sportabzeichen - Tagung 2020

Übersicht

➢ lsb h Informationen 
• Verlängerung der Prüferausweise ab 2020

• Qualifizierungen beim LSBH

• Sportabzeichen-Familien-Aktion 2020 des 
Landessportbundes Hessen

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Ehrungen beim 

Sportabzeichen-Wettbewerb 2019

16 Prüfer*innen wurden im Dezember 2019 in Petersberg 

im Rahmen des Sportabzeichen-Wettbewerbes geehrt. 

Diese  Prüfer*innen sind im Sportkreis schon 20 Jahre und 

mehr im Einsatz, Karl-Alois Eldner vom TSV Schmalnau

sogar schon 40 Jahre!

Vielen Dank für den engagierten Einsatz!

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Herr Karl-Alois Eldner 40 Jahre TSV Schmalnau 1910/46

Herr Peter Laibach 35 Jahre Bundespolizeiabteilung Hünfeld

Herr Norbert Antochin 35 Jahre Feuerwehr Lahrbach

Herr Peter Egerer 35 Jahre TV 1909 Petersberg

Herr Karl Josef Gutberlet 35 Jahre Hünfelder SV 1919 e.V.

Herr Klaus Dieter Brehl 30 Jahre Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr

Herr Dietmar Heil 30 Jahre SG 1921 Hettenhausen

Frau Brigitte Müller 30 Jahre Bademeister dienstlich

Herr Günther Seidel 30 Jahre Rasdorfer Sport-Club e.V.

Herr Hanno Heitmann 30 Jahre Bundespolizei Hünfeld

Herr Werner Händler 25 Jahre TV 1909 Petersberg

Herr Christoph Kehl 25 Jahre Bundespolizei Hünfeld

Frau Christina Dimmerling 20 Jahre

Herr Franz Enders 20 Jahre TV Jahn Neuhof 1908 e.V.

Frau Ramona Sitzmann 20 Jahre TV 1912 Flieden e.V.

Frau Doris Höhne 20 Jahre DLRG



Ehrungen beim 

Sportabzeichen-Wettbewerb 2019

28 Sportabzeichen-Erwerber*innen konnten 2019 für ihr 
Jubiläum geehrt werden.

Stellvertretend für alle möchte ich Wolfgang Kühnert, Stella 
Rieger und Arnold Rockel nennen.

Sie haben schon 40 und mehr Sportabzeichen abgelegt.

Herzlichen Glückwunsch!

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Ehrungen beim 

Sportabzeichen-Wettbewerb 2019 www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Sportabzeichen-Wettbewerb 2019

Dank der finanziellen Unterstützung der Sparkasse Fulda 
fand im Dezember 2019 der Abschluss des Sportabzeichen-
Wettbewerbes im Sportkreis Fulda-Hünfeld statt. Dazu 
wurden 222 Familien und 21 Firmen eingeladen. 

Bei dieser kurzweiligen Veranstaltung mit 2 Vorführungen 
konnten 89 Familien und 5 Firmen wertvolle Preise im 
Gesamtwert von mehr als 6.000 € gewinnen.

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Sportabzeichen-Wettbewerb 2020

➢ Auch dieses Jahr gibt es wieder den beliebten 
Sportabzeichen-Wettbewerb für Familien und 
Firmen im Sportkreis Fulda-Hünfeld.

➢ Die Abschlussveranstaltung findet am 11. 
Dezember 2020 im Propsteihaus Petersberg 
statt.

➢ Bis zum 31.10.2020 müssen die Familien und 
Firmen gemeldet werden.

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Auswertungen 2019 

Auswertung im Landessportbund Hessen

63.281 Sportabzeichen (DSA) in Hessen 

– das sind leider 1.570 DSA weniger als im Vorjahr. 

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Auswertungen 2019

Auswertung aller Sportabzeichen im 

Landessportbund Hessen

Fulda-Hünfeld hat den 1. Platz mit 8.675 DSA erreicht. 

2. Platz Darmstadt-Dieburg 8.317 DSA

3. Platz Gießen 4.592 DSA

4. Offenbach 3.731 DSA

5. Wiesbaden 3.472 DSA

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Auswertungen 2019

Auswertung im Sportkreis Fulda-Hünfeld

Dank aller Sportabzeichen-Prüfer*innen konnte der Sportkreis 

seine Sportabzeichen-Abnahmen um 233 DSA steigern.

8.675 DSA bedeuten das beste Ergebnis im Sportkreis seit 

2013.

Vielen Dank an alle!

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Auswertungen 2019

Auswertung aller Sportabzeichen in Vereinen im LSBH

1. Platz Gießen 2.796 DSA

2. Platz Offenbach 2.573 DSA

3. Platz Fulda-Hünfeld 2010 DSA

4. Platz Region Kassel 1.856 DSA 

5. Main-Taunus 1.703 DSA

Das ist auch das beste Ergebnis seit 2013 im Sportkreis.

2018 belegte Fulda-Hünfeld mit 1.879 DSA ebenfalls den 3. Platz

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Auswertungen 2019

Auswertung aller Sportabzeichen in den Schulen

1. Platz Fulda-Hünfeld 7.194 DSA

2. Platz Darmstadt-Dieburg mit 6.332 DSA 

3. Platz Gießen mit 3.304 DSA 

4. Wiesbaden mit 2.611 DSA

5. Main-Kinzig mit 2.368 DSA

Das höchste Ergebnis erzieDaslte der Sportkreis 

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Auswertungen 2019

Auswertung Sportabzeichen für Menschen mit 

Behinderung

1. Platz Region Kassel 109 DSA

2. Platz Fulda-Hünfeld 99 DSA

3. Platz Werra-Meißner Kreis 57 DSA

In Hessen haben 512 Menschen mit Behinderung das 

Sportabzeichen erworben. Das ist ein Plus von 179 DSA im 

Vergleich zum Vorjahr. 

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Auswertungen 2019

Im SK FH gibt es 27 Vereine / Stützpunkte in denen insgesamt 
2.010 Sportabzeichen abgenommen wurden.

Hinzu kommen die Bereiche der Bundespolizei, der Polizei und der 
Feuerwehren.

Vielen Dank an alle Stützpunkt-Leiterinnen und Leiter sowie die 
Prüferinnen und Prüfer, die im Einsatz waren.

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Unterstützung des Sportkreis für 

Vereine / Stützpunkte 

➢ Jeder Stützpunkt/Verein erhält wieder eine finanzielle 

Anerkennung vom Sportkreis, z. B. zur Anschaffung von DAS-

Sportgeräten. Die Höhe richtet sich nach der Anzahl der 

eingereichten Sportabzeichen. 

➢ Die Vereine, die die Sportabzeichen „digital“ melden, 

bekommen zusätzlich einen Bonus von 15,00 €. 

Die „digitale“ Meldung bringt auf beiden Seiten eine 

Arbeitserleichterung. Bei Interesse bitte melden!

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Ergebnisse der Vereine mit den 

meisten Sportabzeichen
www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

TV 1912 Flieden e.V. 348

TV Jahn Neuhof 1908 267

TV 1909 Petersberg 152

TSV Weyhers-Ebersburg 131

TSV 1909 Poppenhausen e.V. 116

Turnverein 09 e.V. Burghaun 109

SV 1920 Steinbach 108

TuS 1911 Künzell 93

TV Hosenfeld 1911 e.V. 88

TSV Schmalnau 1910/46 79

TSG 1920 Mackenzell e.V. 74

TSV Arzell 1963 e.V. 65

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Sportabzeichen – Ausbildung  2019

Ausbildung 

2019 wurden im SK 14 neue Prüfer*innen ausgebildet. 

13 kamen aus unserem Sportkreis und sind in 

verschiedenen Vereinen tätig.

Der nächste Basislehrgang ist für 2021 geplant!                                       

Der theoretische Einstieg erfolgt über eine online-

Schulung.

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Sportabzeichen-Abnahme-Termine 

Die Termine für 2020 wurden im Januar abgefragt und sind 

auf der Homepage des Sportkreises Fulda-Hünfeld 

veröffentlicht:

https://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

https://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Materialien zum Ausleihen 
www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

Folgende Materialien können 

beim Sportkreis 

ausgeliehen werden: 

Beachflag, Plakate für 

Seilspringen und 

Standweitsprung,

Materialbox für 

Sportabzeichen für 

Menschen mit Behinderung

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


Materialien zum Ausleihen 
www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

Materialbox mit: 

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/


DOSB - Informationen

Änderungen im Prüfungswegweiser 2020

Alle Änderungen sind im Prüfungswegweiser 

farbig hervorgehoben!

Bitte nur die aktuellen Unterlagen verwenden! 



Änderungen in 2020



Änderungen bei einzelnen Disziplinen in 2020 

Kinder und Jugendliche weiblich:

AK 12-13 Einsatz des Schlagballs statt des Wurfballs 

Erwachsene Frauen/Männer:

Medizinball Neue Technik (s. nächste Folie)

Steinstoßen Frauen: ab AK 50 Verwendung eines Steins mit 3 kg statt 

5 kg

Männer: ab AK 70 Verwendung eines Steins mit 5 kg statt 

10 kg

Laufen (Sprint) ab AK 75 Sprint über 50 Meter statt 30 Meter

Seilspringen AK 40-49 neue Zählweise beim Jogging Step (s. nächste Folie)



Änderungen bei einzelnen Disziplinen in 2020 

Der Medizinballwurf erfolgt ab diesem Jahr aus dem Stand, ohne Anlauf 

oder Drehung. 

Der Abwurf muss mit beiden Händen über Kopf oder seitlich erfolgen (ein 

Rückwärtswurf ist nicht erlaubt).

Im Bereich des Seilspringens wurde beim „Laufschritt (Jogging Step)“

die Anzahl der Sprünge verdoppelt (40-60-80), da ab sofort jede

Fußüberquerung gezählt wird (nicht mehr nur der rechte Fuß).



Änderungen bei einzelnen Disziplinen in 2020 

Beim Schwimmnachweis gibt es das „Deutsche 

Jugendschwimmabzeichen“ nicht mehr, sondern nur noch das „Deutsche 

Schwimmabzeichen“. Für >_ 12 Jahre wird dieses ab jetzt in „Silber“ 

angerechnet.  

„Im Jahr des erstmaligen Erwerbs des DSA muss geschwommen 

werden.“



Änderungen bei einzelnen Disziplinen in 2020 

Bei den Turnübungen im Bereich Kraft, Schnelligkeit und Koordination 

wurden bei einigen Abbildungen der Übungen die Halte- und Landepositionen 

überarbeitet und textliche Anpassungen vorgenommen.

In der Liste der anerkannten Leistungsabzeichen 2020 wurde in der 

Disziplingruppe Koordination das Taekwondo Sportabzeichen ab Silber mit 

aufgenommen.



Lsb h - Informationen

Neue-Online-Seite für Prüfer/-innen 

Unter www.online-lernen-lsbh.de gibt es ab dem 30.03.2020 die 

Seite „Sportabzeichen-Jahr 2020 – Informationen für Prüfer/-

innen“.

Auf dieser Seite sind alle wichtigen Änderungen und 

Informationen im Sportabzeichen-Jahr 2020 zusammen gestellt.

https://www.online-lernen-lsbh.de/


Verlängerung der Prüferausweise ab 2020

Der Prüferausweis ist weiterhin vier Jahre gültig. Zur Verlängerung um 

weitere vier Jahre ist innerhalb des Gültigkeitszeitraumes der Nachweis 

einer Fortbildung im Umfang von mindestens 2 Lerneinheiten (LE) 

erforderlich.

Jede/r Prüfer/-in erhält mit dem neuen Prüferausweis 2020-2023 ein 

entsprechendes Informationsschreiben.

Folgende Fortbildungsangebote können für die Verlängerung 

genutzt werden:

- DSA-Prüfertagungen, die durch den Sportkreis angeboten werden.

- DSA-Fortbildungslehrgänge der Sportkreise.

- Fortbildungen der Fachverbände in den Sportarten Schwimmen, 

Leichtathletik, Radfahren und Turnen, soweit das Thema der 

Fortbildung einen Bezug zum Sportabzeichen aufweist. Hier bitte 

Kontakt zur / zum DSA-Beauftragte/n des Sportkreises aufnehmen.

- Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildungen.



Informationen für neue Prüfer/-innen -

Qualifizierung beim lsbh

• Sportabzeichen-Online-Modul und eintägiger 

Basislehrgang für die Prüfberechtigung in den Sportarten 

Leichtathletik und Schwimmen     

• Lizenzierte Trainer/-innen der DSA-Sportarten mit dem 

online-Modul können auf Anfrage einen Prüferausweis für 

ihre Sportart erhalten. 

• Weitere Qualifizierungen für Sportabzeichen für Menschen 

mit Behinderung und Sportabzeichen-Spezial



Sportabzeichen-Familien-Aktion 2020 des 

Landessportbundes Hessen

In diesem Jahr werden Familien, die gemeinsam das 

Sportabzeichen ablegen, mit einer Urkunde und einem Familien-

Pokal des Landessportbundes Hessen e.V. ausgezeichnet.

Voraussetzung für die Teilnahme: Mindestens zwei 

Familienmitglieder aus mindestens zwei Generationen legen 

erfolgreich das Deutsche Sportabzeichen ab.

Die Meldekarte muss von den Prüfer/-innen ausgefüllt und bis 

Jahresende an den Sportkreis weitergeleitet werden.

Zusätzlich zu der Auszeichnung durch den Landessportbund 

Hessen e.V. können sich die Familien

- einen Einkaufsgutschein bei Ernsting's family sichern

- das Sportabzeichen in vielen Bonusprogrammen der 

Krankenkassen anrechnen lassen.

https://www.ernstings-family.de/familiensportabzeichen/familien-sportabzeichen/


Aktionen und Wettbewerbe

Vereinswettbewerb 2019 – Auswertung

Aufgrund der Corona-Krise konnte der Vereinswettbewerb noch nicht 

abschließend ausgewertet werden. Es fehlt die Auslosung der Zusatzpreise.

Sobald dies möglich ist, werden wir die Gewinner offiziell bekannt geben.



Sportabzeichen-Saison 2020

Der Sportkreis Fulda-Hünfeld wünscht allen,         

trotz der aktuell schwierigen Situation,

eine gesunde und erfolgreiche 

Sportabzeichen-Saison 2020!

www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

http://www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/

